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REFLEKSJE PSYCHOLOGICZNE

I. CZAS JAKO PROBLEM PSYCHOLOGICZNY

Czas zdaje sie by¢ pierwsza ontologiczng kategorig istnienia $wiata
i powszechnym podstawowym przezyciem kazdego czlowieka, a po-
zostal zagadka filozoficzng i psychologiczng. ,,Co to jest czas — pisal
Sw. Augustyn — jezeli nikt mnie o to nie pyta, to wiem, a jezeli pyta-
jacemu chce wyjasni¢, to nie wiem”.1

Te trudnosci nie odstreczaly jednak mysli ludzkiej od zastanawiania
sie¢ nad czasem. Arystoteles ujmowal go fizykalnie, moéwigc, ze ,czas
jest liczbg ruchow wedlug wpierw i pozniej”.2 To okreslenie bylo po-
wszechnie przyjmowane w S$redniowieczu. Kant przesungl punkt ciez-
kosci na poznanie aprioryczne, uznajac czas za wrodzong forme pozna-
nia zmyslowego, co zresztg wcale nie rozwigzywalo zagadnienia, a tylko
je przesuwalo na inng plaszczyzne. Nowsi matematycy (Riemann, ¥.o-
baczewski) sprowadzali czas do czystej przestrzeni i ujmowali go w for-
mute matematyczna, co stusznie krytykowal Bergson. Egzystencjalizm
Heideggera stawia znak réwnania pomiedzy czasem a bytowaniem. ?

Nie tylko filozoficzne pojecie czasu nasuwa trudnos$ci. Roéwniez czas
rozpatrywany ze stanowiska psychologicznego kryje w sobie zawilg,
cho¢ ciekawg problematyke.

Wszystkie nasze akty Swiadome rozgrywaja sie w czasie. Przezywa-
my go w trwaniu, wypelnionym kolejnoscia wydarzen i przemian,
uswiadamiamy go sobie w zmiennosci naszych przezyé¢, ktére powstajg
i zanikajg, w odczuwaniu zmiennych stanéw naszego organizmu, w cig-
glosci wykonywanych czy dostrzeganych poza nami ruchéw, w naste-
powaniu po sobie wydarzen, w okresowym rytmie czynnosci w $wiecie.

1 Sw. Augustyn, Wyznania, tt. Wistocka-Romerowa, Krakéw 1928, ks. II.
2 Fiz., IV, 10. |
3 M. Heidegger, Sein und Zeit, Halle 1928.
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Czas wydaje sie by¢ jakim$ pierwotnym stanem naszej $wiadomosci,
jakims wszechogarniajgcym klimatem wszechrzeczy, on podtrzymuje
istnienie ludzi i rzeczy, a zarazem je niszczy.

Najbardziej tajemniczy wydaje sie dynamizm czasu psychologicznego.
Wyobrazamy sobie czas jako fale, ktéra nas unosi i przenika kazdg
chwile naszego istnienia, kazdy akt naszej $wiadomos$ci, a jednoczesnie
budzi w nas dziwne przeciwstawne uczucia.

W czasie rozgrywaja sie nasze radosci i smutki, nasze pragnienia
i obawy, ale zadne z tych uczué¢ nie moze sie w nas na stale zadomowié.
Jest on zrédiem leku, jaki ogarnia $wiadomos$é, gdy widzimy podnosze-
nie sie bytu z nicosci, a tym jest powstawanie coraz to nowych przezye¢,
a zaraz potem zanurzanie sie ich w nico$¢, gdy przemijaja i ustepuja
miejsca innym. Czas nie pozwala niczego posiadaé trwale i ciagle prze-
kresla granice pomiedzy tym, kim jesteSmy, a tym, kim chcemy by¢.
W czasie tworzy sie nasza osobowos¢, ale jej kontury zdaja sie ciagle
rozptywa¢ w zmienno$ci przezy¢ i chyba najwieksze kontrasty, jakie
przezywamy, to przeciwstawienie pomiedzy obecnoscig a nieobecnogcig,
pomiedzy ,,wczoraj, dzi§ i jutro”.

Te tak roznorodne, dziwne przezycia czasu biorg swoj poczatek
z trojakiego rodzaju spostrzezen: z przezy¢ pamieciowych, ktére przesz-
to$¢ odtwarzaja o podwodjnym obliczu —- terazniejszym i minionym, ze
spostrzezen zmiennosci i przemijalnosci jestestw zyjacych, a zwlaszcza
z ograniczonosci trwania naszego zycia, rozczlonowanego na okresy
dziecinstwa, mlodosci i starosci, ze spostrzezen periodycznych proceséw
naszego ciata, jak bicie serca, obieg krwi, mruganie powiek, a wreszcie
ze spostrzezen nastepowania po sobie dni i nocy, pér roku i lat, w do-
strzeganiu ruchu planet, pozwalajacych ujaé¢ czas w liczby, w godziny,
dni i lata.

Zasadniczo czas rozwija sie w trzech wymiarach jako przesztosé,
terazniejszo$¢ i przyszlos¢, a wilasciwie zaden z nich zdaje sie nie po-
siada¢ realnego istnienia. TerazZniejszos¢ zamyka sie w chwili, ktorej
trwanie oblicza sie na ulamki sekundy ("1 sek.), a gdy ja przezywamy,
to wzrok nasz od razu przenosimy ku dwom chimerom: ku przyszlosci,
ktéra nadchodzi, i ku przeszlo$ci, jaka przemineta i nie istnieje, i po-
dobnie jak przysziosé jest nierealng nicoscig.

Pozornie wyzbyty rzeczywistosci, czas wkracza gteboko w zycie ludz-
kie i w pewnym stopniu nadaje mu kierunek, a zarazem pozwala nam
ksztaltowaé witasne zycie, bogaci¢ je w kazdej chwili albo niszezyé.
Postawe czlowieka wobec czasu charakteryzuja dwa pozornie wrogie,
przeciwstawne, a w rzeczywistoSci wzajemnie sie uzupelniajgce momen-
ty: przebywanie w czasie, a wiec uleganie mu, zapozyczanie sie od nie-
go, a nawet utozsamianie sie z nim, a zarazem przeciwstawianie sie
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czasowi, walka z nim, kroczenie pod prad i wylamywanie sie z po-
wszechnego, niwelujacego, despotycznego pradu istnienia, jakim jest
czas.

Zanim przejdziemy do omoéwienia tych dwoéch postaw czlowieka
wobec czasu, nalezy wnikng¢é w sam proces psychologiczny przezywania
czasu.

II. PRZEZYWANIE CZASU

A. Terazniejszos$¢é. Ludzkie ,teraz”, zamkniete w ,,chwili”,
zdaje sie by¢: bezwymiarowym przejSciem pomiedzy przeszioscig, ktorej
juz nie ma, a przyszloscig, ktorej jeszcze nie ma; jakas fikcja mysli, wy-
zbytq rzeczywistosci realnej, bo zamknieta pomiedzy tym, co minglo,
i tym, co nastgpi; jakims wytworem wyobrazni, usitujgcej zatrzymaé
wartki bieg czasu lub przenikna¢ niezbadang przyszlo$¢ w ten sposob,
ze wytworzy jakis czasowy lacznik pomiedzy nimi, ktéry by zawieral
w sobie przeszlosé i zapowiadal przysztosé.

Sama chwila, czyli ludzkie ,,teraz”, zdaje sie ustawicznie przeciekaé
i przeplywaé, poniewaz jest krotkim przezyciem, objetym niepodzielng
aktualng sSwiadomoscia, zamknieta w ramach paru sekund, albo — jak
mowi psychologia eksperymentalna — wyczerpujaca sie w 1s sekundy.
Jej istnienie konczy sie, gdy uwaga zostanie zwrécona w innym Kkie-
runku albo ulegnie przerwie prad $wiadomos$ci aktualnej. Jest ona za-
razem symbolem zycia ludzkiego, ktore jest kruche i plynne, poddane
ciggltym zalamaniom, ustawicznie wyzbywajace sie tego, co dotychczas
posiadalo, wcigz zatracajgce swe istnienie i przechodzace w przeszto$é.
Przezywana chwila jest spotkaniem sie czlowieka z bytem, z zyciem, ale
nie pozwala mu go dluzej posiadaé¢ ani sie nim cieszy¢, nie daje mu wy-
poczynku, ale odnawia w nim przekonanie, ze nasze zycie wcigz sie za-
czyna, bo z kazdg nowg chwila.

Psychologiczna kruchosé ludzkiego ,,teraz”, kazdej chwili, nie powin-
na przeslaniaé wzroku na jej doskonalo$é ontyczng. W ogélnej plynnej
fali przezy¢ chwila jest ich o$rodkiem Kkrystalizacyjnym, wlasciwym
punktem oparcia w akcie refleksji, w poznawczym opanowywaniu na-
szych doznan, jest jakby powstrzymywaniem fali przezy¢ wewnetrznych
i wyodrebnieniem jednego z nich. Co wiecej, uswiadomiona chwila jest
zrodlem nowych przezy¢, a zarazem syntezg aktow minionych — w niej
odzwierciedla sie cate zycie ludzkie, plynne, a przeciez skondensowane
i odbijajace sie w poszczegolnych chwilach. W nich bowiem pulsuja do-
znania przeszlosci i kryjg sie zarodki tego, co nastapi.

Dopiero chwila, terazniejszos¢, zespala cztowieka z zyciem, z bytem,
jest jakby wyrazem przywiagzania cztowieka do zycia i do jego twércze-
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go przetwarzania. Wilasciwie istnieje tylko ,teraz”, a nie ,dawniej”
ani to, ,,co bedzie”. Im wiecej skondensowanych chwil, tym bogatsze
jest zycie; w nich, jakby w przekroju, kryje sie cala rzeczywistosé
aktualnie przezywana, w nich miesci sie pelnia $wiadomosci, obecnosci.
Swiadomosé chwili, ,,teraz”, jest dzietem ducha; materia we wszystkich
swych odmianach jest podzielna i nie moze sie skupi¢, by jednoczesnie
obja¢ i uswiadomi¢ sobie calosé zlozong z czesSci.

Wiasciwie mowige, czlowiekiem doskonalym jest ten, kto w pelni
Swiadomy jest swej aktualnej pracy, kto zyje obecnoscig chwili, prze-
dluzanej stosownie do potrzeb, a wiec kto nie jest wewnetrznie roz-
dzielony wspomnieniami przeszlosci czy planami na przyszlos¢, a tym
samym nie obniza swej $wiadomosci. W tym intensywnym przezywaniu
jakby zatraca sie czas, podobnie jak zdaje sie on ging¢ w przezywaniu
wielkiej radosci, w aktach silnego zainteresowania, w stanach namiet-
nosci zmystowych czy duchowych. Mozna by powiedzie¢, ze czas, bedac
ruchem i zmiang, wiaze sie z istnieniem rzeczy niedoskonalych i nie-
dokonczonych, ktére niezdolne sg do samodzielnego istnienia, przepet-
nione niewystarczalnoscig i dlatego nastawione na zmiane. Takie jest
oczekiwanie, smutek, wysilek.

Jest to niemaly paradoks, ze czlowiek tak wysoko ceni chwile,
a zarazem meczy sie, ucieka od niej i pragnie zmiany, by pozniej, gdy
juz zlalta sie z przeszloScig, tej utraconej chwili zalowaé i za nig tesknié.
Ta ucieczka od wlasnego ,teraz” ma swe zrédlo w leku przed nastep-
stwami, jakie z chwili mogg wynikngé¢, a czasem w obawie przed spoj-
rzeniem na stan faktyczny, skondensowany w chwili, a nie budzacy za-
ufania. Czasami dolgcza sie takze moment zmeczenia fizjologicznego
i psychicznego, powstalty w nastepstwie oddzialywania przez dtuzszy
czas tej samej podniety, a takze fakt pltynnosci zycia i jego nieustannego
parcia naprzéd, czemu zdaje sie przeciwstawia¢ dluzsze przezywanie
chwili. Szybkie tempo dzisiejszego zycia, tak samo jak w ogéle wszelka
szybkos¢ fizyczna, nastawione jest na skrécenie czasu.

- Jakiz wiec ma by¢ nasz stosunek do czasu, skoro czlowiek od niego
ucieka i jakby nastawiony jest na wieczno$¢? Przeciwstawno$é pomiedzy '
nimi jest tylko pozorna. Chwila jest wlasciwie tylko punktem zetknig-
cia sie czasu z wiecznoscig, w niej krzyzujg sie byt i stawanie sie.
Chwila, ,teraz”, daje nam wyczucie wiecznos$ci i w nig wrasta.

Stad plynie postulat wykorzystania czasu, cenienia terazniejszo$ci,
chwili, wktadania w nie calego wysilku, pelnej uwagi. Taki jest tez sens
religijny upomnienia $w. Pawla: ,Czynigc przeto dobrze, nie ustawaj-
my, bo czasu swego za¢ bedziemy bez wytchnienia. Dlatego poki czas
mamy, czynmy dobrze wszystkim, a zwlaszcza tym, ktérzy jednej sa
wiary z nami” (Gal 6, 9 n.). Apostol méwi nawet o ,,wyzyskiwaniu czasu”
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(Ef 5, 16), a tym samym jakby o przedluzeniu terazniejszosci, o skupie-
niu sit na kazdorazowym zadaniu zyciowym. Pracujmy dla wiecznoSci,
cho¢ nasze czynnosci wykonywane sa w jednostkach czasu i majg za-
sieg ograniczony.

B. Przysztosé¢. Zycie ludzkie, pojmowane jako zespét bio-
psychicznych proceséw, posuwa sie nieublaganie naprzéd, ale nie jako
przedtuzajgca sie chwila, jako ,teraz”, lecz jako szereg podzielonych
odcinkéw, z ktérych jedne sa przezywane w danej chwili, inne wyczer-
puja sie we wspomnieniach, a funkcja jeszcze innych jest przewidywa-
nie, planowanie, rzutowanie w przyszlosc.

Ta ostatnia z funkcji, to jest przezywanie przyszlosci, §wiadezy o nie-
doskonalosci czlowieka, bo o wzgledno$ci jego spostrzegania i poznaw-
czego panowania nad rzeczami, o jakim$§ niedopasowaniu do chwili,
o wybieganiu poza nig i poszukiwaniu innych warunkéw istnienia,
a jednoczesnie méwi o przywileju czlowieka ksztaltowania swego losu,
o twoérczej roli dziatania ludzkiego, o zdolnosci inicjatywy i odpowie-
dzialno$ci czlowieka za swoj los.

Zdolno$¢ przewidywania jest zresztg nieodlgczna od myslenia, co tak
mocno i stusznie podkreslal A. Comte. Mysleé to analizowaé i abstra-
howaé¢, to rozwigzywaé nie konczace sie zadania zyciowe teoretyczne
i praktyczne, to ujmowa¢é¢ réznorodne stosunki pomiedzy rzeczami, a to
wszystko wymaga prospektywnego spojrzenia przed siebie, zdolnosci
do wyboru réznych mozliwosci, jakie nam oferuje zycie, i orientowania
sie w sytuacji, jaka moze nastgpi¢, a wiec ujmowania przysztosci. Ku
niej tez zwrodcone jest nasze zycie i nasze samopoznanie, a takze lek
o utrzymanie tego zycia. Kazdy nasz akt samopoznania jest odczuwa-
niem wlasnych brakéw, popedem do ich zaspokojenia, a jednocze$nie
przezywaniem silty zyciowej, jaka czlowieka pcha naprzéd i pragnie
utrwali¢ swe istnienie. Przyszios¢ wydaje sie by¢ jakim$ dlugim kory-
tarzem, ktérego poczatek zarysowuje sie w stabo oswietlonych kontu-
rach, ale wszystko, co glebiej, okryte jest ciemnoscig i nieznane.

Jaka postawe zajmuje czlowiek wobec przyszitosci? Bardzo rézna,
a kazda jest symptomatyczna dla jego osobowosci, kazda jest wyktad-
nikiem i wyznacznikiem jego charakteru.

Dla jednych ludzi przyszlosé rysuje sie jako dowolna meta, do ktorej
prowadzi wiele drég. Sam cel jest wprawdzie koniecznoscig, od ktoérej
czlowiek nie moze sie uchyli¢, ale sposob jego osiggniecia zalezy od jego
wyboru spomiedzy wielu nieraz mozliwosci. Dla drugich ludzi przysz-
losé jest préznig, ktérg nalezy wypelni¢, a sam cel — jakims nieokreslo-
nym tworzywem, ktérego uksztaltowanie zalezy od nas. Dopiero czyny
ludzkie tworzg rzeczywistosé, z nicosci wywodza nowy byt jako cel,
a zarazem rzutujg na sam podmiot dzialajacy, na ja ludzkie. Jeszcze
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dla innych przyszlos¢ jest koniecznoscig, ktéora nastapi niezaleznie od
tego, jak sie do niej ustosunkujemy. Czlowiek znajduje sie pod presja
wydarzen i czasu, z gory ustalony jest bieg jego zycia, a jego wolnosé
i samodzielnos¢ rozciggajg sie tylko na drobne czypnosci zyciowe, kto-
rych powigzan zreszta on sam nie widzi. Dla ludzi tego typu przysztosé
jest sztywno uksztaltowana i ci muszg sie liczy¢ z jej konieczno$Sciami.
Kazda proba wprowadzenia w nig zmian prowadzi do konfliktéw z wita-
snymi mozliwosciami i do wniosku, ze czlowiek nie wyjdzie poza ustalo-
ny porzadek rzeczy. Oczekiwanie przyszlosci jest raczej bierne, aktyw-
nos¢ ludzkiego ja eliminowana z wydarzen. Ale i w tym wypadku ocze-
kiwanie przysztosci budzi uczucia niepokoju, czego zrédel nalezy szukaé
w jakiej$ utajonej sklonnosci kazdego czlowieka do profetyzmu, do od-
gadywania przyszloSci, a takze w egzystencjalnym leku, jaki czlowiek
stale przezywa wobec tego, co ma nadejsé.

Niepokéj ten plynie réwniez ze zrozumienia oczywistego faktu, ze
przyszlo$é, niezaleznie od tego, jakie sa jej ukryte zloza i motory, wkro-
czy w nasze zycie i albo nad nim fatalnie zacigzy, albo doprowadzi do
zlagodzenia trudnych warunkéw naszego bytowania.

W oczekiwaniu tego, co nadejdzie, miesci sie swoisty urok, jaki
zresztg nieodlgczny jest od kazdego ludzkiego pragnienia, ktore z wiek-
szg silg daje o sobie znaé. A moze samozludzenie, jakiemu czlowiek
ulega, gdy w oczekiwaniu tego, co ma nadejs$¢, tworzy sobie fikcyjne
formy rzeczywistosci, przyczynia sie réwniez do spotegowania uczué
egzystencjalnych, ktore przeciez podnoszg poziom osobistego samopoczu-
cia o pewnym ladunku uczuciowym. Panujacy woéwczas nastroj nie-
pewnosci, oczekiwania zdaje sie tvlko potegowaé osobiste samopoczucie,
bo woéwezas ja ludzkie, oscylujace pomiedzy nadziejg a watpieniem, wy-
raziSciej uswiadamia sobie swa wzgledno$é, gdyz jego silom grozi wy-
czerpanie.

Wspolezesny egzystencjalizm sklonny jest widzie¢ w niepokoju ludz-
kim, nastawionym na przysziosé, podstawowe uczucie metafizyczne
czlowieka, a jednoczesnie najbardziej istotny wyraz jego postawy zy-
ciowej. Zycie jest oczekiwaniem, niepokojem i lekiem, a przez te uczu-
cia przeziera przygodno$¢ czlowieka, jego niewystarczalnos¢ i uzalez-
nienie od $wiata, od losu, a nawet od przypadku. Stowem, postawa
czlowieka wobec przyszlosci odstania jego oblicze metafizyczne, ktére
jest przygodne, uzaleznione od innych poteg. Ale taka interpretacja
czasu wprowadza sztuczny rozdzial, a nawet rozdzwiek w zycie ludzkie,
a przeocza zasadniczg funkcje terazniejszosci, chwili. Przeciez wszyst-
ko w czlowieku nastawione jest na ,teraz”, tylko ono daje pelne prze-
zycie i tylko z tego stanowiska mozna zrozumieé¢ przysziosé i przesziosc
czlowieka. :
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Przyszios¢ jest wlasciwie obrazowym antycypowaniem rozwoju sil,
jakie sie w czlowieku nagromadzily i ktére wykazujac daznosci rozwo-
jowe podsuwaja mozliwosci wyboru drég, jakimi moze kroczyé nasze
zycie. Przyszlos¢ jest wiec raczej pochodnym zjawiskiem psychicznym,
wywodzacym sie z ,teraz”, jest probg projekcji chwili na mogace na-
dejs¢ wydarzenia zyciowe, jest dzielem wyobrazni, ktéra jednak nie
moze opuszcza¢ gruntu rzeczywistosci, zawartej w danej chwili, a za-
razem jest skondensowaniem doswiadczen przeszlosci, jakie moga byé
zrealizowane.

Obraz przysziosci i ten, ktéry ma charakter odlegtego ideatu zycio-
wego, jak i dotyczacy najblizszych posunieé¢ zyciowych, a zwlaszeza prze-
widywan na dalszy dystans i marzen, tak typowych dla czlowieka, jest
wyrazem osobowosci czlowieka, jego poziomu intelektualnego, jego do-
tychezasowych przezyé, a zwlaszcza jego uzdolnien poznawczych do
tworzenia sadéw wartosciujacych i jego potencjalnych sil, nastawionych
na aktualizacje. Oczywiscie, ze kazdorazowa sytuacja w sensie nowego
uktadu stosunkéw zewnetrznych wplywa na planowanie przysztosci, ale
i wtedy patrzymy na nig poprzez pryzmat wlasnego ja, naszych pope-
déw, naszej inteligencji i wlasciwego dla kazdego czlowieka typu spo-
strzegan i ocen. Kazdy czlowiek inaczej widzi najblizszg przysztosé,
cho¢by wychodzil z tych samych przestanek sytuacyjnych.

C. Przeszlosé¢. Gdy terazniejszo$é pulsuje zyciem, a przyszlo$é
brzemienna jest w mozliwosci, ktore sie aktualizujg i stang sie rzeczy-
wistoscia, to przesztos¢ zdaje sie by¢ wyzbyta tresci, traci bezposred-
nio - cechy rzeczywiste i przeistacza sie w nicos¢. Ludzkie cierpienia
i radosci, trudy i wytchnienia, walki, zwyciestwa i kleski — to wszyst-
ko przemija, staje sie przeszloScig, a tym samym jakby nie istnialo.

Przeszlo$é jest czynem dokonanym, zamknietym, nieodwracalnym,
oderwanym od aktu ludzkiego, ktéry ja stworzyl i przezyl. A przeciez
mimo pozoréw czyny przeszle nie zaginely w nicosci. Jest to wielki
paradoks zycia, ze nasza przeszlo$¢ przeminela, zatracila swoj realny
charakter, a przeciez nadal istnieje w naszym ja, jest przemijalna,
a przeciez niezniszczalna. Jej nieobecnosé dotyczy tylko aktualnej chwili
przezywania, faktycznie bowiem ona nadal w czlowieku przebywa i tak
dalece jest z nim zro$nieta, ze wydaje sie naleze¢ do jego substancji.
Nie mozna wyrzuci¢ z siebie wlasnej przeszlosci ani sie od niej uwolnic.
Jest ona w pewnym znaczeniu niezniszczalna, cho¢ istnieje w innej po-
staci, bo jako nawyki i zasady zyciowe, a nieraz zaznacza si¢ W budowie
organizmu, w wykonywaniu pewnych czynnosci zyciowych i w poczuciu
odpowiedzialnosci za nie. Bez niej czlowiek zylby tylko chwila, bez
wspomnien i swe zycie musialby wcigz na nowo rozpoczynac.
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Przeszlos¢ uklada sie warstwowo w naszej Swiadomosci, a poszcze-
golne jej zloza wyznaczone sg nie tylko przez chronologie, ale takze
przez charakter przezyé¢. Ich ogladowos¢, rzadkosé czy czestotliwose,
ich stopien nasycenia pierwiastkami uczuciowymi oraz rola zyciowa
wyznaczaja im miejsce w naszej Swiadomosci. Zasadniczo wszystkie
przezycia, jakie w okreslony sposob przyczynily sie do urobienia naszej
osobowosci, w nas pozostaja i w jaki$ sposob dzialajg. Nasza terazniej-
szos$¢ nie jest wiec tylko okresowym, pewnym etapem w rozwoju naszej
Swiadomosci, ale wynikiem i skutkiem naszej przeszto$ci. Pomiedzy
nimi zachodzi Scisty zwigzek przyczynowy: przeszlos¢é zrodzila teraz-
niejszos¢ i wytycza drogi przyszlosci.

Podobne kategorie dadzg sie odnies¢ do swiata zjawiskowego, poza-
ludzkiego. Zachodzgce w nim zmiany, choé¢ nieraz tak zasadnicze, tak
radykalnie zmieniajgce uklad rzeczy, korzeniami swymi tkwig w prze-
sztosci 1 tam posiadajg szereg uwarunkowan, nie zawsze doswiadczalnie
stwierdzalnych, bo nieraz ukrytych, tajemniczych, ale niemniej realnych.
Jak w starych budowlach tkwig jeszcze starsze elementy dawnych mu-
row, nieraz ukryte, niewidzialne, a przeciez dajace sie stwierdzi¢ i na-
wet ilosciowo okreslié, jak w dawnych warstwach kulturowych dadza
sie wykry¢ ich elementy podkladowe, bardziej pierwotne, podobnie
i w dzisiejszym materialnym ukladzie swiata, krajobrazu czy jakiegos
wycinka naszego fizycznego srodowiska mieszczg sie pierwiastki dawne,
czasem jako czastki materialne, a nieraz jako sily dynamiczne catosci.
Mozna by rowniez w danym wypadku postuzy¢ sie klasycznym poréw-
naniem przypadlosci do substancji: przypadtosci ulegaja przeobrazeniom,
a substancja trwa.

Ale wréémy do rozwazan psychologicznych, stawiajgc sobie pytanie:
jaki jest nasz stosunek do przesztosci?

Zasadniczo zywimy wobec niej szacunek. Takie uczucia budzi w nas
dawnos¢, jakby starozytnos¢ we wszelkich jej postaciach — czy ucie-
Jesniona w sedziwych latach zycia ludzkiego, czy w dawnych tradycyj-
nych formach, czy nawet w starosci przedmiotéw codziennego uzytku.
Moze sktania nas ku temu znane prawo optymizmu pamieciowego, ktore
wspomnienia zwigzane z przedmiotami poddaje swoistej korekturze —
tagodzi ich ostrosé, zaciera braki, rzuca zaslone na dawne przezvcia
przykre, akcentuje za$§ momenty dodatnie i dzieki temu nawet szare
dawne rzeczy nabierajg kolorytu i zycia. A moze optymizmem napelnia
nas wszystko, co nam przypomina nasze minione lata, gdy byliSmy
mlodsi, pelni nadziei, bogatsi w sily zyciowe, a ubozsi w niepowodzenia,
rozczarowania, i dlatego wszystko dawne, co bylo czasowym $wiadkiem
naszej lepszej pozycji zyciowej, budzi szacunek. A moze jest to szacunek
metafizyczny dla bytu w ogéle — dla tego, co istnialo, oparlto sie dzia-
laniu czasu i przetrwato, choéby tylko w formie wspomnien.
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Ale nie tylko. Wydarzenia minione zatracily cechy materialne,
a staly sie czystg ideg, zyskaly sobie nasze uznanie jako co$ wykonczone-
ko, co juz przeszio probe realnego istnienia, moze utorowalto droge po-
wstaniu innych bytow, a wiec spelnilo swe zadanie. Zdajemy sobie
sprawe, ze przeszlos¢ nie wroci, nie odzyje, a przeciez uwazamy jg za
rzeczywistg, tylko jakby bardziej wykonczong, uduchowiong, jakby
przyobleczong w formy idealne, ktére juz nie poruszajg nas tak silnie,
jak podniety materialno-zmystowe, a dziatajag w sposob subtelniejszy.

Czasami przeszlosé tak wypeknia sobg Swiadomosé, ze nowe podniety
przestaja juz do niej dociera¢ i czlowiek jakby zatrzymuje sie w swym
rozwoju. Ale moze tez by¢ odwrotnie, ze przezywana przeszios¢ bedzie
stanowila bodziec i material do nowych przezyé, a Swiadomosé bedzie
sie stawala coraz bardziej chlonna i potrzebujgca nowych podniet i war-
tosci. Jest to najszerzej pojety gléd wrazen, potrzeba wcigz nowych
przemyslen, przy czym sile napedowg stanowi przeszlo$é, potrzeba jej
konfrontacji ze stanem obecnym w tym przeswiadczeniu, ze stanowi
ona klucz do zrozumienia teraZniejszosci, ze jest magistra vitae.

Niejednakowe réwniez stanowisko zajmuje czlowiek wobec wlasnej
przeszlo$ci. Czasami jest ono tylko biologiczno-historyczne, gdy wtasna
przeszlosé wydaje sie ciekawym widowiskiem, jakby filmem bogatym
w wydarzenia, ktére byly jednoczesnie mozliwo$ciami zyciowymi, wy-
korzystanymi lub zmarnowanymi. Rejestrujemy je, patrzymy na nie
oczyma historyka, oceniamy je, ale nie angazujemy sie w stosunku do
nich, zachowujac dystans uczuciowy. Staramy sie jednak wysnu¢ z nich
potrzebne wskazania na przyszlo$é. Przeszlo$¢ przeminela i nie wrdci,
a terazniejszos$¢ jest inna i ta nas zajmuje. Jest to postawa utylitarna,
wyzbyta pietyzmu.

Diametralnie przeciwstawng postawa zyciowg jest ,,ucieczka w prze-
szto$¢”. Gdy czlowiek nie moze czy nie chce sie pogodzi¢ z aktualnymi
warunkami zyciowymi, bo te sa dla niego albo zbyt ciezkie, albo callkiem
odbiegajace od jego dotychczasowych form zycia, albo godzace bolesnie
w jego wymarzone plany zyciowe i do nich nie moze sie przyzwyczaié
ani ich zmieni¢, wtedy protestuje przeciwko nim uczuciowo, zwraca sie
wyobraznig ku przeszlosci i w niej sie zadomawia. Jest to symboliczny
powrdét do dawnego zycia, a ucieczka przed szorstka, niezyczliwa teraz-
niejszoscig. Wystepuje czesto u ludzi starych, ktorzy nie mogg sie po-
godzi¢ ze swym Srodowiskiem i uczuciowo przestawiaja sie ma przesz-
1os¢, ale nierzadkie jest takze u ludzi mlodych, dorostych, ktérzy czuja
sie zle w nowych warunkach bytowania i tworzg sobie inny, fikcyiny
Swiat, utkany z mlodzienczych przezyé.

Jeszcze inna postawa zyciowa — to poczucie odpowiedzialnosci za
przesztos¢ i jej etyczna korektura w terazniejszosci. Punkt ciezkosci
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lezy woweczas nie na akcesoriach wydarzeniowych, nie w ornamentyce,
w zewnetrznej zjawiskowo-czasowej oprawie czynéw ludzkich, ale w nich
samych, w ich wartosciowaniu, w poczuciu odpowiedzialnosci za nie.
Jezeli ocena przeszlosci nie budzi zastrzezen moralnych, to stwierdzenie
tego faktu przynosi wewnetrzny spokoj, zadowolenie, a nieraz sktania do
podobnego postepowania, do uznania dotychczasowej linii postepowania
za wlasciwg. Plyng stad odpowiednie impulsy do dzialania. Wystepuje
przy tym dziwne zjawisko, ze jednak przeszlos¢, nawet najbardziej apro-
bowana, cztowiekowi nie wystarcza i nie chcemy jej catkowitego kopio-
wania, ze nawet w najlepszych dotychczasowych warunkach -chcieli-
by$Smy jakiego$ odnowienia, jakiegos glebszego przetworzenia. Ulegamy
prawu postepu i zmiany. Zdajemy sobie sprawe, ze dawne przezycia,
stawszy sie wspomnieniami, nabraly innego oblicza i nie oddaja juz
wiernie przeszlosci, bo ta w pierwotnej formie juz nigdy nie wroci.

Jeszcze inng postawe zajmuje czlowiek wobec przesziosci, ktéra go
obcigza, bo jego czyny wywolaly zle skutki i za nie czuje sie¢ odpowie-
dzialny i winny. Rozmaicie tez wobec nich reaguje i niejednakowo je
ocenia. Czasami jawnie sie ich wyrzeka, gloszgc, ze ich nie przewidzial,
nie pragngl, ze mial inne zamiary, a okolicznosci zmienilty sytuacje na
jego niekorzys¢. Takie dystansowanie sie od wlasnych czynéw plynie
z leku przed odpowiedzialnoscig za ich skutki. Niekiedy znéw dawne
niepowodzenia i zawinione czyny tlumaczone sg wkroczeniem nowej silty,
ktora uniemozliwila wlasciwe zaplanowanie i postawila nas w pozycji
niewinnej ofiary. Ta wyzszg sila mogla byé nasza niewystarczalnosé,
czasem niepozgdane czynniki spoleczne, a niekiedy $lepy przypadkowy
los. Tylko sam sprawca czynoéw, czlowiek, usuwa sie od odpowiedzial-
nosci.

Jezeli za$ przeszio$¢é ma na swym koncie czyny zlte, kompromitujace,
to mogg one budzi¢ wyrzuty sumienia, niepokéj, pragnienie oczyszcze-
nia, wybawienia i rozpoczecie nowego zycia. W pewnych, aczkolwiek
rzadkich wypadkach, taka niechlubna przeszlosé¢, jezeli nie natrafi na
mechanizmy odporne, nieodlgczne od wrazliwego, delikatnego sumienia,
moze spowodowaé znieczulice moralng, jaka$ niewrazliwo$¢ i przyte-
pienie moralne, ktére jest rodzajem aprobaty i usprawiedliwienia tego,
co boli, a cztowiek nie chce o tym myslec.

Wyrzuty sumienia sg ciekawym psychologicznym i metafizycznym
zjawiskiem. Ich psychologiczna wymowa polega na zywej obecnosci
przezy¢ przykrych, nawigzujgcych do minionych czynéw ztych, ktére
cztowieka nadal obcigzaja, stanowig jakby obce cialo w jego swiado-
mosci i domagaja sie moralnego wyrownania. Ich sens metafizyczny
lezy we wskazywaniu na role pewnych przezy¢ i ich ocen, na ich zywe
zwigzki z porzgdkiem moralnym oraz twoérca tego porzadku, Bogiem.
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Nieodparte dzialanie pewnych wspomnien, budzacych refleksy moralne,
mowi jednoczesnie o subtelnych mechanizmach duchowych w czlowie-
ku, ktore reaguja na czyn ludzki, jezeli ten godzi w tad moralny.

Tego rodzaju wspomnienia przeszlo$ci nie ograniczajg sie do roz-
budzenia uczué¢ zalu, wstydu, ale sklaniajg do wykonywania czynéw na-
stawionych na przywroécenie naruszonej rownowagi moralnej na drodze
zalu, oczyszczenia, ofiary i poswiecen. Kosciol katolicki wskazuje na
taki srodek oczyszczenia religijnego, jakim jest spowiedz.

D. Synteza czasu. Podzial czasu na trzy czesSci jest dzielem
abstrakcji myslowej, jaka sztucznie wyodrebnia czesci zespolone w ca-,
losci, w jednosci. Czas jest wlasciwie przezyciem terazniejszo$ci, jest
chwilg, ktéra krotko trwa, przemija i odnawia sie, ale juz jako
inna. Ta znéw jest juz tylko spadkobierczynig chwil minionych, bo
je dziedziczy i jakby syntetyzuje. Jest ona zarazem nosicielka przysz-
tosci, bo wytycza drogi, jakimi bedg kroczy¢ inne przezycia, kryje w so-
bie ich tresé i wykresla ich zasieg dziatania.

Czas ludzki — terazniejszy, przeszly i przyszly — stanowi wiec
jednosé, chronologicznie wprawdzie podzielong, ale tematycznie zwarta
i niepodzielng. Jest on wlasciwie chronologicznym ukladem naszych
przezy¢, wyrazem naszego ja duchowego, ktérego zycie $wiadome, choé
rozlozone na dni i lata cale, stanowi przeciez jednos$¢. Jest ono rzadzone
prawami psychologicznymi i moralnymi. Czlowiek jest za nie odpowie-
dzialny, zaréwno za calos¢, jak i za poszczegdlne czeSci, chwile. Jak
w przyrodzie podobnie i w zyciu moralnym czlowieka nic nie ginie.
Kazda chwila, kazdy czyn ludzki jest elementem calosci, jest osobistym
zaangazowaniem sie czlowieka w zycie i odpowiedzialno$cig za nie, a to
zaklada swiadomg postawe czlowieka wobec czasu.

III. CZLOWIEK ZESPOLONY Z CZASEM

Najbardziej pierwotna postawa czlowieka wobec czasu to zespolenie
sie z czasem, przebywanie w nim. ,Przebywaé w czasie”, ,by¢ w cza-
sie” to znaczy mie¢ udzial w procesach stanowiacych czas, stanowié
z nim jedno$¢, poczuwaé sie do wspolnoty z czasem. A ze czas — abstra-
hujac tu od okreslenia jego istoty — przejawia sie przez ruchy, zmiany
i nastepstwo wydarzen, to zespolenie z czasem jest réwnoznaczne z wig-
czeniem czlowieka w lancuch ruchéw zachodzacych w swiecie, w proces
przemian biofizycznych i psychicznych, jakie sie w nim odbywajs,
a jednoczesnie jest to Swiadome dystansowanie sie od nich, suwerenne
uswiadamianie sobie ich istnienia i swej od nich odrebnosci.

Czlowiek bezposrednio przezywa czas, gdy dostrzega ruchy w Swie-



16 KS. JOZEF PASTUSZKA

cie, gdy widzi, ze woda plynie, ptaki fruwaja, po niebie przesuwajg sie
chmury, gdy czuje rytmiczne bicie swego serca i obieg krwi, gdy sie
sam porusza, uruchamia maszyny, przesuwa przedmioty. Przezywamy
czas, gdy poréwnujemy miejsce, jakie przedmiot teraz zajmuje, z tym,
jakie zajmowat lub bedzie zajmowal, np. stonce i ksiezyc na niebie, i na
tej podstawie dokonujemy pierwszych pomiaréw czasu. Trwanie dnia
jest takg podstawowa miarg czasu i jego czastkg. Przedluzamy je na
lata cate lub zawezamy do godzin i sekund. Nie tylko ruchy, ale i wszel-
kie przemiany sg dla nas czasem, choc¢by ich trwanie rozkladalo sie na
godziny, a nawet na lata. Dostrzegamy, ze drzewa, zwierzeta i ludzie
rosng, starzejg sie i zanikajg, ze liScie zmieniajg w jesieni swa barwe,
ze czlowiek meczy sie i wypoczywa, jest smutny, to staje sie wesoty, jest
syty, to znoéw glodny. Procesy te postepuja po sobie szybko lub prze-
biegaja powoli, a zawsze wywolujg jakies przeobrazenia, przemiany,
ktére wigczane sa do naszej pamieci, rejestrowane, dzielone na terazniej-
sze, przyszle i przeszle, i one stajg sie kategoriami naszych obliczen
czasu.

Dostrzezone na zewnatrz w $wiecie lub w naszym organizmie zjawi-
ska konfrontujemy z osobistymi wewnetrznymi przezyciami psychicz-
nymi i stwierdzamy w nich analogiczng zmiennosé, przemijalnosé, ruch-
liwosé. Ustawicznie przeplywaja przez nasza $wiadomosé coraz to nowe
wrazenia, wspomnienia, mys$li i uczucia, wcigz powstaja w nas nowe
plany, postanowienia, zmieniajg sie sytuacje zyciowe, w jakich znajduje
sie i jakie przezywa czlowiek, bogaci sie dzieki temu ludzkie doswiad-
czenie i jak gdyby zmienia sie sam czlowiek, jego postawa zyciowa,
a posrednio jego ja. Zasadniczo przezycia psychiczne sg jednorazowe,
przemijalne, nieodwracalne, cho¢ pomiedzy nimi, nawet jezeli prze-
dzielone sg diuzszymi okresami czasu, zachodza nieraz duze podobien-
stwa. Stanowig one jednak wyodrebnione calosei, réznig sie miedzy
sobg charakterem tresci, przebiegaja w pewnych odstepach i nastep-
stwach i stanowig podstawe do obliczen czasowych.

Moze najbardziej typowym zjawiskiem ludzkim, obracajgcym sie
w kategoriach czasu, jest mowa. W dzwiekach, w stowach kryje sie nie-
widzialna mys$l. Stowo przestania mys$l, a zarazem jg ujawnia. Poszcze-
gblne stowa, ulozone w zdania, wyrazaja odrebnosé, kolejnos¢ nastepu-
jacych po sobie mysli, s3 proba unieruchomienia jej plynnosci, a za-
razem dokumentem jej czasowosci. Rozmawiajac czlowiek przezywa
doswiadczalnie ptynno$é swych mysli, kolejnosé i czasowosé ich uktadu.

Zespolenie czlowieka z czasem to nie tylko uswiadomienie sobie
zmienno$ci §wiata i wlasnych przezy¢, ale takze stopniowe przeobraza-
nie siebie samego. Czlowiek nie jest tylko biernym widzem przemian,
ale sam jest w nie weciggniety, wlaczony w ich rytm. Jezeli czas sta-
nowi forme bytu, to czlowiek bedac w czasie przeobraza sig, bo przy-
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obleka sie w nowe formy istnienia. By¢ zespolonym z czasem to znaczy
ulega¢ tym procesom i przemianom, ktére dokonujg sie poza nami,
a jednoczes$nie dziataja na nas, wprowadzajg w nas zmiany.

Dokonuje si¢ to juz w sferze procesow biofizycznych, w postaci od-
dzialywania stonica, powietrza, réznego rodzaju irradiacji ziemnej oraz
tych czynnikéw fizyko-organicznych, ktére dzialajg na organizm ludzki
i wywoluja w nim procesy zyciowe. Dokonujg sie procesy metaboliczne
w organizmie, predysponujace procesy psychiczne, posuwa sie naprzod
og6lny proces wyczerpywania sie jednych sit zyciowych, a wchlaniania
i wytwarzania innych. Organizm jest wyktadnikiem wplywoéw zewnetrz-
nych i wrodzonych uzdolnien organiczno-psychicznych, znajduje sie
w czasie, to znaczy w zasiegu wplywoéw ontycznych, warunkujgcych
jego istnienie.

Nie tylko jednak organizm, ale i psychika ludzka poddana jest dzia-
laniu czasu, co dokonuje sie w dwojaki sposéb:

Pierwszy z nich — to oddzialywanie na psychike ludzkg nie konczag-
cej sie ilosci podniet Srodowiskowych, fizycznych i psychicznych, ktoére
docieraja do $wiadomosci w postaci wrazen, spostrzezen czy uczu¢ i tam
tworza cale zloza psychiczne o bardzo réznorodnej strukturze. Powie-
trze i klimat, odzywianie, naswietlenie stoneczne, krajobraz — to wszyst-
ko dziala na czlowieka, wytwarzajac w jego $wiadomosci obrazy psy-
chiczne, tworzgc nastroje uczuciowe, sktaniajac do refleksji, podsuwajgc
okreslony material empiryczno-zmystowy do przetworzenia w pojecia
i sady, a tym samym tworzac pewne nawarstwienia psychiczne, wply-
wajgc na powstanie pewnych struktur poznawczych i form dgzeniowo-
-uczuciowych czlowieka. To oddzialywanie obejmuje calego czlowie-
ka — nie tylko psychike z jej wielorakimi regionami, ale takze jego
cialo, poniewaz wplywa na tempo proceséw biologicznych, dostarcza
swoistych podniet biofizycznych, ktore przetworza sie w tresci psychicz-
ne i wejda w zycie duchowe czlowieka.

Czlowiek ,,przebywa w czasie i z nim sie zespala” w tym znaczeniu,
ze wlacza sie w wielorakie procesy ziemskie, a nawet kosmiczne, jest
ich odbiorca, przetworzycielem, posrednikiem i lgcznikiem. Ruch kos*
miczno-ziemski, stanowigcy nature czasu, objal czlowieka w swe po-
siadanie, uczynil go jednym z niezliczonych ogniw wielkiego tancucha
ruchéw i przemian, jakimi wypelniony jest wszechswiat. Ja ludzkie,
choé samo tworcze, indywidualne i wolne, czuje sie zespolone ze Srodo-
wiskiem przyczyn wspoldziatajacych, odbija je w sobie, a tym samym
»jest w czasie”.

Nie mniejszy wplyw wywiera na czlowieka réwniez srodowisko ludz-
kie. Czlowiek jest zawsze czlowiekowi najblizszy i stamtad wychodza
najsilniejsze wzajemne impulsy. Juz sama obecnoi¢ czlowieka dziala

9 Roczniki Filozoficzne, t. XV, z. 4
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bobudzajqco na drugiego i sklania do dialogu stownego czy milczgcego
w postaci wzajemnych warto$ciowan, poszukiwan kontaktéw. Najbar-
dziej zbliza ludzi do siebie rozmowa — w brzmieniu glosu, w budowie
zdan, w formulowaniu mysli wypowiada sie bezposrednio duch ludzki,
jego przekonania, jego dazenia i stany uczuciowe. Wzajemna rozmowa,
nawet najbardziej ostrozna, jest formg angazowania sie czlowieka w cu-
dze zycie, jest odstanianiem wlasnej i poznawaniem tajnikéw cudzej
duszy, bo zapowiedzig postepowania w najblizszej przysztosci, a zarazem
wezwaniem do aprobaty, do pomocy, jest poddaniem wlasnej postawy
zyciowej cudzej ocenie, a nieraz probg skonfrontowania z cudzg posta-
wa zyciowg. Dlatego rozmowa wprowadza czlcwieka w stan poruszenia,
dynamizuje jego zycie psychiczne, gdyz sklania do uwagi, porownywan,
wywotuje skojarzenia, rozbudza uczucia. Procesy te nie rozgrywajg sie
tylko mechanicznie czy automatycznie, cho¢ automatyzm psychiczny ma
w zyciu szerokie zastosowanie.

Szerokie zastosowanie ma tu réwniez prawo nasladownictwa. Cudza
postawa, wypowiedziane stowa, sposéb zachowania sie, cudzy usmiech,
formy towarzyskie, postepowanie z ludZzmi — to wszystko wywoluje od-
ruchy nasladownictwa, spotyka sie z aprobata lub odporem. Dokonuje
sie ustawiczne oddzialywanie ludzi na siebie, jak gdyby ich wzajemne

promieniowanie psychiczne, cho¢ najczesciej obie strony sa tego nie-

$wiadome.

Drugi sposéb oddzialywania $rodowiska psychicznego to wplyw wy-
tworéw ducha ludzkiego na czlowieka. Hegel nazywal to duchem obiek-
tywnym, a wiec jakby uzewnetrznieniem i upostaciowaniem dziatalnosci
duchowej czlowieka. Nie przyjmujgc nawet metafizycznych zaltozen
Hegla, mozna sie zgodzié¢ z jego twierdzeniem, ze kulturalna dzialalnosc¢
czlowieka, ksztaltujgca sie odmiennie w réznych epokach czasu, jest wy-
razem ducha ludzkiego, ale wyrazem wzglednym, odbijajagcym charak-
terystyczne znamiona swego czasu. ,,Nos sumus tempora” — pisat $w.
Augustyn. To znaczy, ze ludzie i ich czynno$ci sa jakby wytworem
czasu, poniewaz noszg na sobie znamiona typowe dla pewnego okresu
czasu, dla epoki czy nawet jednego pokolenia. Czas jest wlasciwie punk-
tem przeciecia wieczno$ci z doczesnoscia. Przez czlowieka przeptywa
podwojny nurt — wiecznosci i doczesnosci, ogélnosci i jednostkowosci,
szczegolnosei, abstraktu i konkretu. Jego duch dziala przez cialo, a ono
w roznych warunkach zyciowych, pod rézng szerokoscia geograficzna,
w roznych epokach wykazuje typowe wlasciwosei, co znéw posrednio
zaznacza sie na dzialalno$ci duchowej czlowieka. W kazdej dziedzinie
jego zycia zaznacza sie ta swoisto$é, innosé, jaka$ odrebnos¢ okresowa:
inny spos6b mys$lenia, inne formy towarzyskie, inna moda, inny styl
w sztuce, inne formy pisarskie, nieco inne obyczaje, nieco inne ideaty
zyciowe. Te same prawa biopsychologiczne rzadza czlowiekiem wszyst-
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kich czasow, a przeciez w kazdej epoce w inny nieco sposob sie wyrazajg
i nieco odmiennie ksztaltuja czlowieka. W tym znaczeniu czlowiek jest
»wieczny” i ,,czasowy’’.

Rodzac sie i wzrastajac czlowiek wchodzi w danym sSrodowisku w sfe-
re warunkow gospodarczych i kulturalno-duchowych, ktére na niego
oddzialujg i ksztaltuja go na swoja modle. Mozna by powiedzie¢, ze
czlowiek jest dzieckiem swego czasu — jego wyglad, sposéb myslenia,
idealy dazeniowe sg w znacznym stopniu uksztaltowane przez okreslone
srodowisko fizyczne i duchowe, ktére zawsze dziala sugestywnie. Zespot
tych wilasciwosci, typowych dla danego okresu czasu, a wyrazajacych sie
szczeg6lniej w pogladach, dazeniach i ideatach zyciowych, oznaczany
bywa mianem ,,ducha czasu”.

Przyjmujac formy zyciowe swego srodowiska, a tym samym upodab-
niajac sie do niego w dziedzinie obyczajow, pogladow, idealéw zycio-
wych, czlowiek staje sie czasem i zespala sie z czasem. W tym znaczeniu
moéwimy o zmiennosci czaséOw i ludzi. Chrystus przyrownywatl krélestwo
niebieskie do ziarna, z ktoérego wyrasta duze drzewo. Snujac te analogie
mozna by powiedzie¢, ze sa ogromne mozliwosci rozwojowe czlowieka
w czasach, ktore po sobie nastepuja. Osobowo$¢ i duchowo$é czlowieka
sag dynamiczne, bogate, kryja w sobie potencjalnie rézne formy prze-
jawiania sie przy zachowaniu tej samej niezmiennej istoty i natury
cztowieka. Ten proces bogacenia osobowosci czlowieka dokonuje sig
,»W czasie”, ktéry jest aktualizacjg ludzkich mozliwosci zyciowych
w pewnym okresie czasu i w danych warunkach.

IV. CZEOWIEK W WALCE PRZECIW CZASOWI

Wiaczony w wir czasu i ptynac z jego falg, czlowiek poddaje sie jego
dzialaniu, a jednoczesnie broni sie przed jego niwelacyjnym wplywem
i z nim walczy. Toczy te walke, gdy powoluje do istnienia rzeczy trwate,
gdy wykonuje czyny, ktére zmieniajg naturalny bieg rzeczy, gdy prze-
ciwstawia sie przeobrazeniom, ktérym uleglyby rzeczy bez jego inter-
wencji. Walka niesie z sobg zniszczenie, a niekiedy jest dobroczynna
i stanowi twoérczy element procesow zyciowych i czynnik napedowy
historii w mys$l znanego paradoksalnego powiedzenia Heraklita, ze
»walka jest ojcem wszechrzeczy i ich przyczyng”.

Walka czlowieka z czasem wystepuje w réznej postaci, a u jej pod-
staw lezy przystosowanie sie czlowieka. Czlowiek dostosowal sie do
zmiany pér roku i dni, a nastepnie umial je opanowaé przy pomocy
obliczeniowych $rodkéw technicznych, porzadkujae czas, dokonujac jego
pomiaréw i tworzgc kalendarz. Podobnie gdy wspomina przeszlosé,
ustala rocznice i uroczyécie je obchodzi czy w inny sposob wyodrebnia



20 KS. JOZEF PASTUSZKA

je z codziennego biegu wydarzen, wtedy réwniez toczy walke z czasem,
poniewaz usiluje pewne fakty czy rzeczy, skazane na przemijanie i za-
nik, wyrwaé z wartkiej, niwelujgcej fali czasu, przezwyciezy¢ jego
dziatanie i uczyni¢ je ponadczasowymi.

Co wiecej, kazdy akt mysli refleksyjnej jest swego rodzaju przeciw-
stawieniem sie czasowi. Gdy czlowiek wnika w siebie, to znaczy gdy
zaczyna analizowaé¢ jakiekolwiek swoje przezycia: wrazenia, mysli czy
uczucia, wowczas stara sie je wylaczy¢ z przeplywajgcej przez jego
Swiadomos$¢ fali aktow psychicznych, unieruchomié je, uczyni¢ wylacz-
nym przedmiotem wlasnej uwagi i rozwazy¢ roézne jego aspekty. Do-
konuje sie wtedy nie tylko ,rozdwojenie swiadomosci” na ja poznajace
i przedmiot poznawany, ale takze wstrzymanie ,strumienia $wiado-
mosci”, bo zatrzymanie w polu widzenia doznan, ktére zwyktly szybko
przemija¢, niezaleznie od tego, czy sie to dzieje przy udziale pamieci,
czy tez ,jednym” aktem uwagi obejmowane jest przezycie i poddawane
badaniu. To samo dotyczy innych przezy¢, jak uczucia, zainteresowania.
Gdy czlowiek przezywa rados¢, gdy wykazuje wielkie zainteresowanie,
gdy $wiadomy jest doniostosci swej mysli, wtedy stara sie chwile wy-
doby¢ z ,biegu czasu” i przedluzy¢é w nieskonczonosé. Czas wydaje sie
nierozerwalnie zwigzany z niedoskonaloScig, przygodnoscig i przenika
tylko rzeczy wzgledne, niewykonczone, niezdolne same z siebie do
istnienia, jak pragnienia, wysitek, smutek. Natomiast kazda przyjem-
nos¢ — wedlug wyrazenia Nietzschego — ,,teskni za nieskonczonoscig”,
broni sie przed zanikiem, a nawet przed pomniejszeniem swej sity. Co
przemija, obcigzone jest niedoskonalo$cig. Gdy tre$¢ przezycia zatraca
swa abstrakcyjnosé, to uwaga stabnie i mys$l zwraca sie gdzie indziej,
chyba ze przetwarza si¢ w obraz, ktéry nabiera innych barw wspomnie-
niowych czy porusza wyobraznie, ktéra uwalnia nas od nacisku teraz-
niejszosci, i wtedy chetnie jg przezywamy.

Mozna by powiedzie¢, ze dziatalno$¢ doskonala nastawiona jest na
wylgczenie czasu. Zatopienie sie w terazniejszoSci, w chwili, oznacza
nawigzanie kontaktu z wiecznos$cig, gdyz niezatrzymywanie sie nie jest
po to, by cofa¢ sie myslg wstecz lub antycypowaé to, co roztacza przed
nami przyszlosé, lecz by w pelni przezywaé ,teraz’”’. Czas niesie z sobg
zmiane, kolejno$¢ coraz to nowych form bytu, a co sie zmienia, bo po
sobie nastepuje, to jest w sobie podzielone, a w czlowieku — pelne leku
przed tym, co nadejdzie, i zalu za tym, co przeminelo. Ten tylko jest
. wewnetrznie skupiony i zjednoczony z soba, zdolny przezywaé prawdzi-
wg radosé, kto zyje w niezmiennej terazniejszos$ci. Czas rodzi tylko
pragnienie, niezaspokojenie. Czlowiek madry zapomina o nim, poniewaz
wystarcza mu terazniejszo$é, a czlowiek $wiety przekracza czas, ponie-
waz terazniejszo$¢ daje mu poczucie wiecznosci.

Walka z czasem przenosi sie na zewnatrz, w sfere czynéw ludzkich
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i wystepuje w réznych, pozornie przeciwstawnych formach. Takg for-
mga walki z czasem jest szybko$¢ materialna. Ruchy i zmiany w $wiecie
majg swe naturalne tempo i swoj rytm. Z okreslong szybkoscig poru-
szajg sie przedmioty materialne, organizmy, ciala niebieskie. Czlowiek
moze sie porusza¢ z uwzglednieniem prawa cigzenia, oporu przestrzen-
nego, ciezaru itp. Opanowujac przyrode przez dokladniejsze poznanie
jej praw, czlowiek zdobywa nowe Srodki, przyspieszajgce ruch. Samo-
chody, pociagi, samoloty, pojazdy kosmiczne rozwijajg coraz to wieksza,
zawrotng szybkose¢.

Szybkos¢ poruszania sie czlowieka wywoluje w swiadomoseci ludz-
kiej dwa ciekawe przezycia: wzmaga samoswiadomos¢ czlowieka,
poteguje samopoczucie jego waznosci i wielkosci, a wiec rodzi swego
rodzaju fikcje sily zdobywczej oraz wytwarza nerwowe oszolomienie,
a tym samym jest srodkiem ucieczki czlowieka od szarzyzny jego zycia,
od codziennych klopotow, stwarza zhludzenie przebywania w innym,
fikeyjnym wprawdzie, ale odpowiadajacym naszym tesknotom czasie.

Innym zwyklym sposobem walki czlowieka z czasem jest jego mowa.
Stowo zamyka w sobie mysl, a tym samym jakby unieruchamia ja
i utrwala, cho¢ ta jest ptynna i szybko przemijajaca. Przekazujac in-
nym ludziom swe stany $wiadomosci, czlowiek nadat im inny charakter,
bo uczynil je stabilnymi, podrecznymi narzedziami codziennego uzytku
i swej walki o byt. Doswiadczenia przechowane przez jezyk ulatwiajg
zycie, bo pozwalajg unikngé dawnych bledow, utrwalaja nabyte mecha-
nizmy, a tym samym jakby unieruchomiaja i stabilizuja dawne prze-
zycia, choé¢ te juz dawno przeminely. Dokonuje sie jakby wstrzymanie
czasu na drodze walki z jego przemijalno$cia, poprzez stworzenie trwa-
lych znakow symbolizujgcych okreslone przezycia, ktore zatracily
wprawdzie pierwotny charakter ontyczny, bo z doznan psychicznych
niematerialnych przetworzylty sie w znaki fizyczne, ale nadal zachowaty
zdolno$é wywolania podobnych przezyé i utrzymania pewnej ciagglosci
zyciowej.

Walka z czasem toczy sie rowniez w dziedzinie wychowania cztowieka.
Celem wychowania jest wytworzenie stalych zasad zyciowych o cha-
rakterze poznawczo-dazeniowym, utrwalenie nawykoéw statych, regu-
lujacych postepowanie czlowieka, oraz wmontowanie dynamizmoéw zy-
ciowych, ktére dzialalyby precyzyjnie. Ani plynnos¢ przezyé¢ psychicz-
nych, ani zmienno$é sytuacji zyciowych, ani wrodzony czlowiekowi
zmyst poszukiwania nowosci przy jednoczesnym odwracaniu sie od sta-
rych form zyciowych nie powinny przestoni¢ czlowiekowi doniostosci
potrzeby pracy nad sobg i wytworzenia w sobie trwaltych normatywnych
schematéw postepowania. Osiagniecie tych zadan moze sie dokona¢
tylko na drodze przezwyciezenia w czlowieku ruchliwosci i zmiennosci
przezyé psychicznych. Trzeba sie nad nie wznie$é, by wydoby¢ z nich
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momenty istotne, ktére nalezy uznaé za stale obowigzujgce, normatyw-
ne. Tworzenie dobrych nawykéw trwa cale lata i zaklada w plynnoéci
przezy¢ ludzkich wytworzenie czynnika stalego, normatywnego.

Odpowiednikiem psychologiczno-etycznym tej postawy jest tak
ceniona przez ludzi wiernosé. Oznacza ona przywiazanie do dawniej
uznanych prawd, do $wiatopogladu, a wyklucza chwiejno$¢, odchodzenie
od dotychczasowych idealéw zyciowych, przerzucanie sie na coraz to
inng pozycje ideowa, nieuznawanie trwalych zasad zyciowych, poste-
powanie przygodne, dorywcze, uwarunkowane chwilowymi zmiennymi
podnietami. Wiernos$¢ oznacza takze dotrzymywanie dawniej podjetych
zobowiagzan, przyrzeczen w stosunku do siebie czy do innych ludzi, nie-
zaleznie od sytuacji, jaka sie wytworzy; nieraz moze byé niewygodna,
godzaca w nasze normy postepowania, w naszg wygode, korzys¢. Wier-
nos¢ zyciowa czlowieka moze by¢ osiggnieta tylko na drodze walki czlo-
wieka z samym sobg.

Nie mozna wreszcie zapomnieé¢, ze nasz ustroj spoleczny powstal na
gruzach chwilowosci czlowieka, walki z jego zmiennoscig i doryweczoscia.
Instytucje spcleczne powstaly na drodze dlugiego eksperymentowania
roznych mozliwych form zyciowych, dopéki nie okazalo sie, ze niektére
z nich sg najbardziej przydatne do powszechnego stosowania i ze one
zostaly przyjete w formie instytucji spolecznych jako konkretyzacja
normatywna, usankcjonowana przez wole zbiorowa spolecznosci.
I w tym wypadku proces ten dokonal sie na drodze walki z czasem,
poprzez wyodrebnienie pewnych przezy¢ z masy ogoélnej przezy¢ plyn-
nych, poprzez ich ustabilizowanie i nadanie im nowej sily w postaci
prawa obowigzujgcego i utworzonej instytucji. Co dawniej bylto chwi-
lowym aktem psychicznym, doznaniem krétkotrwalym, stato sie pozy-
cig trwalg, wywolujaca podobne przezycia u wielu ludzi i regulujacg
stosunki miedzyludzkie.

Podobny charakter posiada zresztg cata kultura ludzka. Czlowiek
tym sie r6zni od zwierzecia, ze nie gubi sie w chwili ani tylko chwilg
nie zyje, lecz wznosi sie ponad nig, dystansuje sie od niej, ocenia ja,
a poniewaz akty psychiczne sg intencjonalne, zwro6cone ku przedmio-
towi i nim wypelnione, to analiza aktéw psychicznych, zwlaszeza po-
znawezych, jest jednocze$nie badaniem tresci przedmiotowych, zajmo-
waniem sie Swiatem, jego przetwarzaniem i udoskonalaniem. Wytwory
kultury sa uprzedmiotowieniem i utrwaleniem aktéw psychicznych,
ktore je zrodzily, a tym samym dokonaty sie na drodze walki z czasem. 4

4R. Ingarden, Spér o istnienie S$wiata, Krakéw 1947—1949, t. 2; M.
Wartenberg, Zagadnienie czasu, Krakow 1916; Z. Zawirski, L’évolution
de la notion du temps, Paris 1936; J. Pieper, Uber das Ende der Zeit, Miinchen
1950; R. Guardini, Welt und Person, Wiirzburg 1940; ten z e, Interpretation
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MAN AND TIME
Psychological reflections

Time presents a difficult problem, both to the philosopher and the psycholo-
gist. All conscious human experiences take place in time, which developes in
three dimensions: the present, the past, and the future, and none of these appears
to have real existence.

The author discusses two problems: the experience of time and the human
attitude to time, namely man’s link with time and his struggle with time.

The experience of time in the present turns about the moment, which most
closely links man with life, although itself is short. The future is an attempt to
project the moment into possible happenings and is, in principle, a work of the
imagination.

The past has no reality, but factually occurs in man as a series of remembered
pictures which, however, act upon the present.

Time is properly a moment, which lasts briefly, passes and is renewed, but as
another moment.

The basic attitude of man towards time is linking with time and living wi-
thin time, taking part in the processes which form time, perceiving moments in
the world, comparing his own processes with them, transforming himself on that
basis, accepting environmental, physical and mental stimuli, joining in the life of
the environment and shaping his own forms for living on this pattern.

Simultaneously, man fights with time, the expression of which is his control
of time by technical means, measurements of size and difference. In addition,
every act of reflective thought is opposition to time, for it is exclusion of certain
experiences from the wave of perceptions streaming through consciousness.
Similarly, the act of remembering and analysing certain perceptions. A typical
form of struggle with time is speech and material speed. The latter gives a fee-
ling of superiority over time and brings confusion and forgetting of time. An in-
teresting form of ,ethic struggle” with time is the fidelity of man to other men
and himself.

Similarly, exterior culture (works of art, buildings etc.) can be assessed as
opposition to time.

der Welt. Festschrift fiir Romano Guardini, Wiirzburg 1965; L. L avelle, La
Dialectique du monde visible. Du temps et de l’éternité, Paris 1949; tenze, Le
Moi et son destin, Paris 1936; Benoussi, Psychologie der Zeitauffassung, 1913.





